
D O S S I E R  I N F O R M A T I U

La nova Llei de
Dependència
Què canvia amb la Llei 4/2026 i com l'afecta a vostè i a la
seva família

Llei 4/2026 Vigent des del 23 d'octubre de 2026 Actualitzat a 25 d'octubre de 2026

Document informatiu per a persones usuàries i famílies. Les resolucions administratives corresponen

exclusivament a l'Administració competent.
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01 Comenci per aquí
Vint anys després, una reforma de fons.

La Llei 4/2026, d'1 d'octubre, modifica la Llei 39/2006 de Dependència i la Llei general de drets de les
persones amb discapacitat. Es va publicar al BOE el 3 d'octubre i és vigent des del 23 d'octubre de
2026.

És el canvi més profund del sistema des de la seva creació. Persegueix tres coses: que ningú no esperi
massa per ser valorat, que els serveis se sumin en lloc d'excloure's i que la persona pugui continuar a
casa seva amb els suports que necessita.

3 mesos
nou termini màxim per

resoldre el grau (abans, 6)

50 %
de la despesa pública en

dependència, assumida per
l'Estat per llei

6.200 M€
addicionals previstos entre

2026 i 2027

E N  2  M I N U T S

Menys espera · més serveis combinables · ajuda a domicili ampliada · cuidadors no familiars
reconeguts · passarel·la automàtica a la discapacitat · Grau III+ consolidat.

DOSSIER INFORMATIU
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02 Les 12 novetats clau
El que canvia en el sistema, explicat sense tecnicismes.

I M P O R T A N T

Diverses mesures necessiten desplegament reglamentari i autonòmic. La llei és vigent, però el
ritme d'aplicació pot variar entre comunitats.

DOSSIER INFORMATIU

Més finançament estatal
L'Estat assumirà per llei el 50 % de la despesa
pública en dependència. El Reial decret llei
17/2026 preveu 6.200 milions d'euros

addicionals entre 2026 i 2027 per reduir les
llistes d'espera.

01 Termini de resolució: de 6 a 3
mesos
Es redueix a la meitat el termini màxim per
resoldre el reconeixement de la dependència.

El compliment real dependrà dels mitjans de
cada comunitat autònoma.

02

Fi de moltes incompatibilitats
L'ajuda a domicili, el centre de dia i la

teleassistència es podran combinar en molts
casos. També es facilita mantenir prestacions

mentre la persona treballa.

03 Ajuda a domicili ampliada
Inclou acompanyament a visites mèdiques,

recollida de medicaments, compres, suport en
gestions i actuacions per prevenir la soledat i

l'aïllament.

04

Cuidadors no familiars
Amics, veïns o altres persones de confiança
podran ser cuidadors no professionals si ho

aprova el PIA. La llei recull per primera vegada
els seus drets.

05 Cotització de la cuidadora
principal
La mateixa Llei de Dependència garanteix que

l'Estat pagui les cotitzacions a la Seguretat
Social de la persona cuidadora principal.

06

Passarel·la amb la discapacitat
Tenir reconeguda la dependència dona accés

automàtic a un grau de discapacitat del 33 %, o
del 65 % amb Grau II o III, sense una segona
valoració.

07 Grau III+ (dependència
extrema)
Es consolida per a persones amb ELA i altres
malalties d'alta complexitat i curs irreversible,
amb atenció intensiva al domicili.

08
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03 Abans i després
La reforma, d'un cop d'ull.

Aspecte Abans Amb la Llei 4/2026

Termini per resoldre el grau 6 mesos 3 mesos

Ajuda a domicili + centre de dia
+ teleassistència

Molt limitat Possible en molts casos

Funcions de l'ajuda a domicili Atenció personal i de
la llar

A més: metge, farmàcia, compres,
gestions i prevenció de la soledat

Cuidador no professional Familiar, normalment

convivent

També amics, veïns o persones de

confiança (si ho aprova el PIA)

Cotització de la cuidadora
principal

La pagava l'Estat pel
RDL 6/2019

Garantida a la mateixa Llei de
Dependència

Discapacitat per a persones

dependents

Tràmit i valoració a

part

33 % automàtic; 65 % amb Grau II o III

Finançament estatal Sense percentatge
garantit

50 % de la despesa, per llei

Dependència extrema Regulació específica
recent

Grau III+ consolidat a la llei

DOSSIER INFORMATIU

Catàleg de serveis ampliat
S'incorporen o es reforcen l'assistència
personal, les cures i suports en habitatges i la

provisió de productes de suport per a
l'autonomia.

09 Nou barem i Grau II
Es redefineix el Grau II (dependència severa) i
s'aprovarà un nou barem de valoració en el

termini màxim d'un any.

10

Prestacions suspeses
Les prestacions econòmiques per a cures en

l'entorn familiar que estaven en suspens
recuperen la vigència i la quantia.

11 IRPF i finestreta única
Continuen exemptes de l'IRPF les prestacions

de cures en l'entorn familiar, assistència
personal i cures en habitatges. Hi haurà una

finestreta única per a dependència i
discapacitat.

12
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04 L'ajuda a domicili, reforçada
La llar passa a ser el centre de les cures.

El servei d'ajuda a domicili ja no es limita a la higiene, la mobilitat i les tasques de la llar. Amb la
reforma també pot incloure:

1

Acompanyament mèdic
A visites, proves i centres de
salut.

2

Medicació
Recollida a la farmàcia i control
de la presa.

3

Compres i gestions
Suport en encàrrecs, paperassa
i tràmits quotidians.

4

Prevenir la soledat
Companyia, conversa i
activitats.

5

Combinació de recursos
Amb centre de dia i
teleassistència, segons el PIA.

6

Atenció intensiva
Fins a 24 hores en situacions de
Grau III+.

05 Ha de revisar el seu cas?
No cal tornar a sol·licitar la dependència: el grau reconegut continua vigent.

Li convé consultar-nos si es reconeix en alguna d'aquestes situacions:

El seu familiar rep un sol servei i li aniria bé combinar-lo amb d'altres.

El cuida un amic, una veïna o algú de confiança que no viu amb ell.

Tenia una prestació de cures en l'entorn familiar suspesa.

Té Grau II o III i no ha tramitat el certificat de discapacitat.

El seu estat de salut ha empitjorat des de l'última valoració.

Fa més de tres mesos que espera la resolució del grau.

DOSSIER INFORMATIU
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06 La reforma a Catalunya
A Catalunya, la valoració, el Programa Individual d'Atenció (PIA) i les prestacions els gestiona la
Generalitat, a través de l'ICASS, el SEVAD i els serveis socials bàsics de cada ajuntament. La Llei 4/2026
inclou una disposició addicional específica sobre la seva aplicació a Catalunya.

La reforma estatal se suma a les mesures catalanes del 2026 recollides al Decret llei 4/2026:
procediment abreujat per elaborar el PIA en el mateix acte de la valoració, import mínim mensual
mentre el PIA està pendent i prioritat per als expedients de Grau III+.

Per conèixer el procediment complet a Catalunya, consulti també la nostra Guia pràctica de la
dependència a Catalunya 2026.

07 Com el podem ajudar
L'acompanyament administratiu i l'atenció a casa poden avançar alhora.

1 Valoració prèvia gratuïta
Estudiem la situació, el grau actual i la documentació, sense compromís.

2 Orientació sobre la reforma
Li expliquem quines novetats el beneficien i què convé sol·licitar.

3 Sol·licituds i revisions
L'ajudem amb la sol·licitud, la revisió de grau o la revisió del PIA.

4 Pla d'atenció a casa
Organitzem l'ajuda a domicili, acompanyaments, nits o atenció 24 hores.

5 Seguiment
L'acompanyem i l'avisem quan convingui revisar l'expedient.

LÍMIT CLAR. Institució Ibars pot assessorar, acompanyar i prestar serveis; no pot reconèixer un
grau, aprovar un PIA ni garantir una prestació. Aquestes decisions corresponen a
l'Administració.

DOSSIER INFORMATIU
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08 Preguntes freqüents

He de tornar a sol·licitar la dependència?
No. El grau reconegut continua vigent. Li pot

interessar revisar el PIA per aprofitar les noves

compatibilitats.

Ajuda a domicili i centre de dia alhora?
En molts casos, sí. La combinació concreta es fixa

al PIA de cada persona.

Un veí pot ser cuidador no professional?
Sí, si ho aprova el PIA. Ja no és imprescindible que
sigui un familiar convivent.

Quan es notaran els canvis?
La llei és vigent des del 23/10/2026. Algunes
mesures, com el nou barem, necessiten

desplegament posterior.

Vol saber com l'afecta la
reforma?
La nostra treballadora social revisa el seu cas sense
compromís i li explica què pot demanar.

Barcelona, l'Hospitalet i tot Catalunya

Institució Ibars

Tel. 93 271 01 79

Email info@institucioibars.com

Web www.institucioibars.com

Normativa i fonts
Llei 4/2026, d'1 d'octubre (BOE de 3 d'octubre de 2026, BOE-A-2026-20528).
Llei 39/2006, de 14 de desembre, de promoció de l'autonomia personal i atenció a les persones en situació de dependència
(text consolidat).

Reial decret llei 17/2026 (finançament del SAAD).

Document informatiu per a persones usuàries i famílies. Les resolucions administratives corresponen exclusivament a
l'Administració competent.
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